SPITALUL MUNICIPAL ACADEMICIAN L£ON DANAILA DOROHOI
Vit 5, i Do b e o 511570 Meniul zilei :29.03.2026 Aprobat,
oy "
"::E{;ﬁ:: L e Pacienti\Medici de garda
Dimineat; Ora 10 Pranz Ora 16 Seara
’ REGIM alimente cant alimente| cant alimente cant alimente | cant alimente cant
[:GI Hidric |Ceai neindulcit 250 ml Supa strecurata de legume 400 ml ceal. fara zahar  [250ml
Rg 508 ceaiterci 250 m|
semilichid |Ceai 250 ml Supa crema de legume 400 ml branza 70g
pasta de branza 70 gr e
RG2 |ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml Biscuiti  |50gr |pulpa 250gr/150gr
(Afctiuni  [paine 508 Biscuiti |50gr [Pilaf cu pulpa de pul 250/1508¢ ceai 250ml
gastroduode [Pasta de brz 70 gr Paine 50gr
nale) [Ou fiert\Unt 1\1buc
s OFeéz cu morcov
(Afectiuni Ceaif.z 250 ml Supa de orez 400 ml fiert 200gr
B.D.A : 4
) paine 508 Biscuiti |50 g |Orez fiert si branza devaci [200\70gr |Biscuiti |50 gr |paine coapta 50gr
branza de vaci 708 Paine coapta 150 ¢ ceai fara zahar__| 250ml
Rg4 Ceal 250ml| Supa cu legume 400 ml
(Afectiuni 200g\150g orez cu legume si
hepatice)  [paine 508 biscuiti |50gr |Pilaf cu pulpa de pul r mar copt |1buc |pulpa 250gr/150gr
pasta de branza 70 gr jaurt 1buc [Paine 150 gr
unt\gem 1\1buc Compot 360gr ceal fara zahar  |250ml
Rg 5-6 ceai 250m| Supa cu legume si cartofi  |400ml|
Afectiuni-
cardiovascul 70gr/1buc\ Ciulama cu ciuperci Si 250/150gr orez cu legume si
are-renale [Telemea \unt\gem |1buc perisoara de pui,mamaliga_|/200gr pulpa 250gr/1508r
Paine 50gr rosii 50gr |Paine 150gr mere 1buc |Paine 50gr
ou fiert S0gr eugenia 1buc salata de varza  |100gr
l cartofi natur si
Ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml legume .branza |250g/70gr
Lfv paine 50g biscuiti |50gr |pilaf cu legume 250g mere 1buc |ceai 250 ml J
branza de vaci 70gr paine 150gr
Unt\gem 1\1buc eugenia 1buc
Rg 8 diabet brocoli cu
Ceaif. z. 250 ml Supa cu legume si cartofi  |400 ml legume si pulpa {250 r/150 r
250/150gr
brz Ciulama cu ciuperci si /200gr
paine 50g topita |1buc |perisoare de pui ,mamaliga jaurt 0,1% |200gr
telemea 70gr rosii |50gr Paine 50gr =1
muschi file 70gr ceai fara zahar  [250ml| l
pate 1buc
Rg 9, ceai 250m!| Supa cu legume si cartofi  |400ml
brz Ciulama cu ciuperci si Orez cu legume si
Rg Ps_lhici, Paine 50gr topita [1buc [perisoare de pui 250/150gr |mere 1buc |pulpa 250gr/ 150gr
Insotitoare [telemea 70gr rosii  [SOgr [eugenia 1buc salata de varza  |{100gr
muschi file 70gr Paine 150gr Paine 50gr
pate 1buc mamaliga 200gr ceai 250m|
Rg 10 Lauze\ [ceai 250ml Supa cu legume si cartofi  [400ml
brz Clul.ama cu ciuperci si orez cu legume si
Paine 50gr topita muLﬁnw?re de pui 250/150gr |mere 1buc |pulpa 250gr/150gr
::s i;s a;\l telem;aﬁ : 70gr rosii 50gr_|eugenia 1buc Paine 50gr
g1-3ani [muschi file 70, Paine 150gr ceai 250m|
pate 1buc mamaliga 200gr
. Piure cu pulpa
Medicde  |ceai,pain :
,paine 250/150gr Supa cu legume si cartofi |400m| de pui 250gr/150gr
arda e/
8 casca'\:ialf:lou fiert  [70gr\lbuc Ciulama cu pensoara de pui ‘_gr ceal 250ml|
musc e 70§r X 2b
: | opti. uc alata
o\ %0 il - salata devarza  |100gr

***Nota:Conform Ordinului nr.183/2016,art.3,si a Reg. CE 1169/2011
alergeni din produse:lactate si produse dmﬁhcmn)mm :
pul,curcan, porc)semipreparare(pul,porc),legume(

ane grapefruit),condimente{piper,boia de ardei).
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